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Zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci

Dopasowanie systemu - knteria wyboru
} ) - lista sprawdzajaca
do potrzeb uzytkownika - ukryte niebezpieczenstwa
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Wprowadzenie

W ciggu ostatnich 15 lat firma Latchways zapoczatkowata
i rozwineta technologie “goérnej instalacji” tagczac jg z techno-
logig stupka Constant Force. Ten rodzaj instalacji odnosi sie
do systemoéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
montowanych do dachow o lekkich konstrukcjach bez ingerenciji
w poszycie dachu. Jest to wiec alternatywa do metody trady-
cyjnej, wymagajacej kotwienia do struktury budynku lub
elementéw konstrukcyjnych dachu.

Tradycyjny stupek
,montowany przez
poszycie dachu”

Stupek Constant Force

Petna kontrola sposobu montazu i redukcji sit pozwala aby
wszyscy uzytkownicy byli pewni ze, system jest odpowiednio
dopasowany do ich potrzeb.

Niniejsze opracowanie wyjasnia kluczowe kryteria
dotyczace linowych systeméw chronigcych przed
upadkiem.
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Test stupka CFP



Podstawowe wytyczne dotyczace systemow
asekuracyjnych sag szczegdétowo wyjasnione aby
utatwi¢ wybor produktu w oparciu o jego wiarygodnosc.
Utatwia to osobom odpowiedzialnym z ramienia
inwestora, dziatu BHP lub technicznego na danym
obiekcie, sprawdzenie czy oferowany system spetnia
prawne wymogi jego zastosowania.

przedstawi¢ deklaracje zgodnosci dla:

1 Punktu kotwiczgcego (stupka).

2 Poziomego sytemu linowego wraz
ze wszystkimi jego komponentami.

Deklaracja zgodnoséci jest dowodem, ze produkt
byt przetestowany wg normy ispetnit wszystkie
standardy.

Wszystkie produkty instalowane jako stupki dyna-
miczne wraz z woézkami podlegajg pod srodki
ochrony osobistej w zwigzku z czym wymagane
jest przedstawienie ich certyfikatu.

Dokument ten jest przyznawany w momencie
przeprowadzenia testéw EC przez niezalezne
jednostki certyfikujace.
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Jest ona niezbednym elementem programu wspdipracy z
przodujgcymi producentami pokry¢ dachowych i gwaran-
tuje to, ze dany stupek spetnia wymogi stawiane przez
producenta. Latchways posiada aprobaty wielu firm na
konkretne poszycia dachu m.in.: SIKA, CORUS, PROTAN,
EUROCLAD, SPEEDDECK, RilGIDAL, SARNAFIL,
KINGSPAN.

Oprocz certyfikatu CE zgodnego z PN EN 365 dynamiczny
punkt kotwiczgcy musi posiadac nastepujgce informacje:

Nazwe producenta, dostawcy itp.,

numer identyfikacyjny,

model i typ,

numer i rok dokumentu potwierdzajgcego zgodnos¢
produktu,

piktogram méwigcy o koniecznosci zapoznania sie z
instrukcjg.
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Standard regulujgcy testowanie punktow kotwiczgcych wg
PN EN 795 powinien by¢ traktowany jako absolutne
minimum.

Zgodnie z standardem punkty kotwiczgce powinny by¢é
sprawdzane przy uzyciu masy 100 kg - odpowiadajgcej
upadkowi jednej osoby.

CFP firmy Latchways jest w stanie wytrzymaé upadek 3 os.
jednoczes$nie w kazdym miejscu systemu w zwigzku z czym
poddawany jest on testom z uzyciem masy 300 kg
- odpowiednik 3 os6b upadajgcych jednoczes$nie na punkt
pojedynczy.

Osoba odpowiedzialna za wybér systemu powinna uzyskac
informacje od dostawcy stupkoéw i systemu, ze spetnione sg
wymogi testowe dla konkretnej ilosci oso6b. Nalezy jednak
pamietaé o wspotczynniku bezpieczenstwa o ktorym mowa
W normie.
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Jako dodatek do normy PN EN 795 Latchways
przeprowadza testy swoich produktow na komplet-
nych dachach, do ktérych CFP bedzie przymoco-
wany stajgc sie jego integralng czescig.

Catos¢ podlega wielokierunkowemu dynamicznemu
testowi zrzutu (300 kg - 3 uzytkownikdéw) jak rowniez
testowi statycznemu w celu osiggniecia wymaga-
nego wspodtczynnika bezpieczenstwa.

Nalezy upewni¢ sie, ze wybrany system zostat sprawdzony i przetestowany na takim samym typie dachu na
jakim jest oferowany. Np. dach metalowy o grubosci 0.7 mm jest zupetnie inny od sp6jnego dachu betono-
wego, na jakim czesto dokonuje sie sprawdzenia innych systemow.

Reprezentatywny test dachu — przed Efekt dzwigni — przed

Reprezentatywny test dachu — po Efekt dzwigni — po

Te obrazy przedstawiajg wyniki niezaleznego testu sztywnego stupka na warstwowym dachu panelowym.
Dach ulegt zniszczeniu w wyniku efektu dzwigni, kotew sie odgieta w zwigzku z ograniczong absorpcja
energii. W rzeczywisto$ci skutkowatoby to nie tylko w postaci ciezkiego uszkodzenia dachu, ale réwniez
upadku uzytkownika na ziemig wzdtuz systemu.

Wazne jest, aby firma oferujagca system przedstawita dokument na to, ze przeprowadzono test
systemu na dachu biorgc pod uwage liczbe uzytkownikéw systemu; tj. 1 uzytkownik - powinien
byé sprawdzany do 100 kg, 2 - do 200 kg oraz 3 - do 300 kg.

Jesli wystgpi ograniczona absorpcja energii w systemie (nawet jesli istniejg amortyzatory liniowe), efekt
dzwigni naciska jedng strong kotwy na dach (kompresja), a drugg podnosi do gory (tensja). Odcigga to
kotew od dachu i powoduje znaczne uszkodzenie. Sity te muszg by¢ odpowiednio kontrolowane aby
zapobiec uszkodzeniu dachu i nie dopuséci¢ do upadku. Firma Latchways osiggneta to poprzez zastoso-
wanie innowacyjnego rozwigzania w postaci stupka Constant Force®.

L@AT CHWAYS

FALL PROTECTION



Nalezy takze pamietaé, ze bardzo waznym
czynnikiem podczas podejmowania decyzji
zwigzanej z wyborem jakiegokolwiek systemu
chronigcego przed upadkiem jest pojecie
“ground clearance” (bezpieczna wysokos$¢
upadku). 'Ground clearance' jest pionowg
odlegto$cig pomiedzy powierzchnig poziomag
po ktérej porusza sie pracownik (np. ptasz-
czyzna dachu) i powierzchnig gruntu znajdu-
jgacag sie pod pracownikiem. Przy czym
wysokos$¢ ta powinna zapewnié to, ze pracow-
nik nie uderzy o podtoze w momencie upadku.

Kilka czynnikéw powinno zosta¢ uwzglednione
dla okres$lenia ,Bezpiecznej odlegtosci upadku”.
Sgto m.in..:

* Wysokos$¢é budynku

* Dtugos¢ systemu chronigcego
przed upadkiem

* Odlegtos¢ pomiedzy punktami
systemu

* Odchylenie liny

* Dtugosc¢ liny

Nalezy wtasciwie dobra¢ rozstaw stupkéw pomiedzy sobg oraz ich odstep od krawedzi aby zminimali-
zowac skutki ewentualnego upadku, ktéry w konsekwencji moze prowadzi¢ do $mierci.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko swojej firmy i pracownikow, nalezy upewnic¢ sie, ze jest mozliwo$¢ uzyskania
wtasciwych danych od producenta lub dostawcy systemu. Latchways proponuje ztozone poradnictwo
oraz dane graficzne zwigzane z 'ground clearance' dla wszystkich naszych nabywcéw oraz wyznaczyto
grupe oso6b do zaprojektowania najbardziej odpowiedniego systemu dopasowanego do wymagan klienta.
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Ochrona przed upadkiem
czy ograniczenie dostepu @

Wszedzie tam gdzie pracownik jest narazony na
upadek z wysokoéci powinien zosta¢ zastosowany
system minimalizujacy jego skutki.

System ograniczajgcy ma umozliwi¢ pracowni-
kowi dostep do krawedzi dachu, ale uniemozliwia
mu upadek poza krawedz.

Najbezpieczniejszg praktykg jest projektowanie
systemu ograniczajgcego dostep.

System chronigcy przed upadkiem stosowany
jest w miejscach, gdzie nie mozna wyeliminowac
upadku, a jednocze$nie nalezy zapewni¢ bezpie-

czenstwo pracownikom. @

Certyfikowani instalatorzy

Kluczowym elementem zapewniajgcym maksimum
bezpieczenstwa jest mozliwo$¢ instalowania
systemow firmy Latchways wytgcznie przez zarejes-
trowanych instalatoréw.

Firmy takie sg w petni wykwalifikowane by zapropo-
nowacé klientowi peten pakiet zawierajgcy projekto-
wanie, wycene, instalacje i przeglady.

Nalezy sprawdzi¢ czy firma oferujgca jakikolwiek
system, zapewnia montaz stupkéw lub systemu
przez wyszkolone osoby, posiadajgce odpowiednie
za$wiadczenie.

Systemy oferowane przez firmy, kt6re nie sg potgczone z certyfikowanym montazem, moga nie gwarantowac
petnego bezpieczenstwa, co moze przyczyni¢ sie do powstawania wypadkow.

Wyltgczny przedstawiciel: al. Harcerska 3d,
41- 500 Chorzéw
tel.: +48 32 724 11 33
1’/’1-’” fax: +48 32 241 44 33
=TT biuro@totemsafety.pl
www.totemsafety.pl

___________________________________________________________________________________________________________________
Latchways i Constant force sg znakami zastrzezonymi producenta systemu. Totem Safety jest znakiem zastrzezonym dostawcy systemu.
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